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Mepu npeAocropoxHocrrl rrpr yKyce KJreIqa:
3a6naronpeMeHHo noga6orrrecr o cBoeM 3AopoBbe, cAe;rafire [pIrBIrBKy or KJretrIeBoro

enqe$arrara.
. Orupannnacb B Jrec, nagenafire MaKc[MaJrbHo 3aKpbITyIo oAexAy, us o6ynr'r ocragoBl4Te cnoft nrr6op

Ha callolax UJILI 3aKpblTbrx KpoccoBKfx.
. B npogaxe lrMerorcs Ma3vr, clper4 pr Apyrue cpeAcrBa, o6ecne.rusaloullle 3aIqI'ITy or yKycoB rneqefi.
. O.renr stf([erurena cMecb citMbrx rraxfrux e(prEpnrx MaceJr: cvreruafire sBKaJI]I[ToBoe, rBo3A]IrIHoe'

po3Mapr4HoBoe, rII{xToBoe I,I MflTHOe MaCJIa.-llepe4 
Bxo.qoM B Jrec HaHecr4Te KarrJrr4 MacJra (rocnurecr cMoqeHHbIM B MacJIe nanrqeru) na o6ilrnara

pyKaBoB, fopnoBr{Hy, Kpaf oAex,{br, oTKpbrTble rlacTpr TeJIa, B TOM qHCIe Ha BI4CKLI, BOJIOCbI, KI'ICTI'I pyK.

. He :a6yAbre HaAerb ronosHoft y6op, r,r3 roJroBbl BbIHyrb KJIeuIa cJloxHee, qeM I'I3 Apyrnx qacreft rera.

Cne.Uyer frrdrblBarb, rITo KJIerq He [aAaeT Ha qeJIoBeKa c AepeBa, oH [oAHI'IMaercg rlo TpaBI'IHre na 20-

40 caururraerpoB. llpoxo4r rro rpaBe, rreJroBeK 3aAeBaer cte6eler, I,I KJIeIq oKa3blBaercflHa ero o6ynu

1rng oAex,qe. loroeHofi y6op 3arrllrrlrr or rrelrleft, B cJIfIae ecJILI BaM [puAerc-ff HaKroHsrbcfl.

. flepuo4nqecKr4 ocMarpzBafire ce6s. Or lrorrlenra yKyca Ao oKoHtlareJlbHoro flp]IcacblBaHns'flapa3ura

npoxoAr,rr oKoJro 7,5-2 uacon. Bonpeufl 3aMerLIB yKyc, BbI cMoxere orIIelI'ITb KJIeIqa' npuJrolKllB

MeHbrrre ycutmft.

Ilepnan rIoMoIrIb npr yKyce KJreIqa:

1. Ilpexae Bcefo, He cJreAyer rraHr4KoBarb, rrblTtulcb BbllepHyrb KJIeIqa nanbllaMrr. floAo6nrte [eftclnus-

Mory [pr{BecTr,r K [oBpexleH]Iro HaceKoMoro, [pI,I SToM ero roJIoBKa ocTaHeTcfl s Barrrefi Koxte u

Aocrars ee 6y4er BecbMa npo6leuaurrHo.
2. MeNAy reM MeAnr.rrb raKlKe He cror{T. r{eu 6oruuree KonI,ItIecrBo BpeMeH}I KJIeIq HuxoAIITcs B Koxe'

TeM 6olrrue BeporrHocrb 3apa3vrbcfl cepbe3HbrM ga6orenanneu. C oco6ofi BHLIMareJIbHocrbIo

ocMoTpr,rTe MecTo yKyca vr, cneI'ys [pr,rBeAeHHhIM Hvxe I4HCTpyKqI4tM, I43BJIeKkITe ilapa3uTa.

1. Hzuloxzre Ha KJrerqa sarHrrft TaMrroH, crvrasannufi MacJIoM, xrapuoft M€t3blo, KpeMoM - xllp 3aKpoer

nbrxanblla HaceKoMoro, rI oHo 3aAoxHeTct.

2. flranqeroM, Hr{TKoit uyu [pocro rrrrrrbrlaMu aKKyparHo BbIKpyr]ITe KJIeIqa (nparUar BoKpyr ocI'I B

y4o6nyro Ant Bac cropouy).
3. Ecln roJroBKa ocrurJracb, Hyl(Ho ryr xe [pr,IHsrb Mepbl rlo ee yAaneHLIIo, T.K. B ee cJIIoHHbrx xeJre3ax

KoHueHrpr.rpyercf, Br,rpyc. fonoBxa HMeer BuA qepHoft roqKu. flporpure Mecro yKyca crll4proM I'IJII{

soAKoft vr y1urarre ronoBKy c rroMotqbro Hrnu (npeABapLITeJIbHo o6essapa3l4B ee HaA orHeM) rar xe,

KaK 3aHO3y.
4. Mecro yKyca eqe p€B npo4esensuqnpyftre cnl{proM uln ftoAou }I HuuIox}ITe noBfl3Ky. Brnr'lofire

pyKr.r c MbrJroM. Kneqa He pa3AaBnusairce - qepe3 MLIKporpeIqI{HKI{ Koxfl{ BI'Ipyc Moxer rlouacrb B

opraHI,I3M. HacerOuoe HyXHo IIpI4Xeqb cnIa'IKofi IEIIa nrr6pocl4Tb B yHHTa3.

5. Kpoue snqe(panura, KJrerq Moxer rrepeHocl,Irb I{ Apyrl4e un(pexquu' IrogToMy BLI3LIT K Bpaqy

neo6xo.uuu.
- B reqenue rpbx HeAenb KoHTponupy[re ceoe caMorIyBcrBLIe, ecJII'I Bac uro-To Haqaro 6ecuororatr,

o6parzrecr K Bpaqy.
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 -  В течение трех недель контролируйте свое самочувствие, если вас что-то начало 

беспокоить, обратитесь к врачу. 

 -  Если клещ заражен (энцефалитом или боррелиозом), то вам потребуется укол 

иммуноглобулина. Его вам могут сделать бесплатно при наличии паспорта и страхового 

полиса 

-  Введение иммуноглобулина производится не позднее 4 суток после укуса.        -  Если 

результат исследования клеща на энцефалит отрицательный иммуноглобулин все равно 

вводится. Данный препарат снижает риск заражения. 

  

 Симптомы клещевого энцефалита: 

  - внезапно резко повысилась температура (до 38-40 градусов), озноб, сильная головная 

боль, тошнота, иногда рвота, судороги и потеря сознания. 

Вирус приводит к частичному и полному параличу конечностей, поражает сердце. 

Симптомы болезни Лайма: в первые дни на месте укуса появляется ярко-красное пятно, 

которое постепенно увеличивается. С 3-й недели развиваются симптомы, схожие с гриппом 

(головная боль, слабость, лихорадка), далее развиваются воспаления различных групп 

нервов и мышц, в том числе и сердечной. Может развиться менингит. 

Болезнь Лайма - серьезное заболевание, хотя от нее и не умирают, однако она поражает 

сразу и сердце, и головной мозг, и суставы, если ее не лечить, она приобретает хронический 

характер. 
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